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Nombre del Taller FINANZAS PERSONALES 
  

Duración: 20 Horas  
  

Dirigido a:  

Objetivo General: Al finalizar el curso, el participante comprenderá el funcionamiento de las 
finanzas personales a través del uso de un presupuesto, el flujo de caja y 
una planeación financiera, para el bienestar del individuo. 

Temario: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Tema 1.- El ABC de las finanzas personales. 
Definir el plan financiero a seguir. 
Establecer objetivos financieros. 
Organiza tus finanzas. 
Diagnostico financiero. 
 
Tema 2.-Aspectos del endeudamiento. 
Qué es el crédito. 
Cómo funciona en nuestras finanzas personales. 
El buró de crédito. 
Las temibles tarjetas de crédito. 
Como lograr un endeudamiento responsable. 
 
Tema 3.-Afores y seguros. 
Prepararse para la vejez. 
Tengo derecho a una pensión. 
Ley del 73 IMSS. 
Beneficio del AFORE. 
Planes de retiros. 
Universidad y otras inversiones para nuestros hijos. 
Protege tus bienes. 
 
Tema 4.-Presupuesto y flujo de caja 
Por qué gastamos más de lo que ganamos 
Controlar y administrar tu ingreso 
La ciencia del gasto. 
Planear para el futuro. 
Corregir y optimizar. 
 
Tema 5.- ¿Cómo ser un buen inversionista? 
Qué tipo de perfil de inversionista eres. 
Tipos de instrumentos de inversión. 
El rendimiento. 
El plazo. 
¿Qué riesgo implica? 

 
 


